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R4 STAN ZDROWIA POLAKOW

— , _
@ 2 Stan zdrowia Polakow jest raczej dobry.

< Wiekszos¢ deklaruje brak powaznych schorzen wymagajgcych statej pomocy
lekarskiej czy leczenia szpitalnego.

< Jednak mimo deklarowanego

dobrego stanu zdrowia, wiekszos¢ »Stan zdrowia jest w miare niezty, ale na

pewno zyczytbym sobie lepszego. Pogarszajq

Polakow . Zao?serwowa’fa . J.ego sie te schorzenia kregostupa, cztowiek nie dba
pogorszenie w ciagu ostatnich kilku o to zdrowie. Styl zycia, ta ciagta bieganina,
lat. pogon za jakim$ pienigdzem, zeby przezy¢ —
2 Czesciej niz W przesztosci cztowiek nie zwraca uwagi na zdrowie.”
odczuwane s3 takie dolegliwosci, jak: [Mezczyzna, pracownik umysiowy]

= bole gtowy;

= schorzenia gastryczne — bol

zotadka, zgaga, biegunki, zaparcia;
= bole miesni i stawow;
= bole kregostupa. _ _
< Szybkie tempo zycia;
< Przepracowanie;
PRZYCZYNY ~ Stres;
< Mata aktywnosc¢ fizyczna;

< Nieodpowiedni sposéb odzywiania
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Q4 STAN ZDROWIA POLAKOW

< Mimo, iz oceniamy swoj stan zdrowia
,raczej dobrze”...

nie bylibySmy sobg, gdybysmy troche nie
ponarzekali...

< Kto najczesciej narzeka na swoj stan

zdrowia?

< Kobiety — czesciej wskazujg na taki
sobie” lub ,zty” stan zdrowia.

< Mezczyzni znacznie czesciej wskazujg na
,2dobry” i ,bardzo dobry” stan zdrowia.

2 Im jestesmy miodsi, tym czesciej
deklarujemy dobre samopoczucie. Wraz z
wiekiem czujemy sie coraz gorzej — spada
Srednia ocena stanu zdrowia.
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W ciggu przecietnego roku statystyczny Polak najczesciej
narzeka na:

przeziebienia, katar, kaszel

podenerwowanie, nadpobudliwos¢, ztosé
béle gtowy, migreny

zapalenie gardta, gérnych drég oddechowych
ogolne ostabienie

béle miesni, stawéw

bodle kregostupa

niestrawnos¢, bdéle zotadka
bezsennos$¢, zaburzenia snu

bdle zebow, dzigset

ktopoty z cisnieniem

palpitacje, kotatanie serca

stany lekowe, niepokoj
podwyzszony poziom cholesterolu
N = 10010 nadwaga, otytos¢

podwyzszony poziom cukru we krwi
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Co nas boli, na co narzekamy...

Kto najczesciej skarzy sie ...

Przeziebienia, katar, kaszel

Podenerwowanie, nadpobudliwos¢,
zlosé

N =10010
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Dotycza nas wszystkich bez wyjatku.
W réwnym stopniu jestesmy na nie podatni, bez
wzgledu na pte¢ czy wiek.

Nieco czesciej kobiety wskazuja na te
dolegliwosé¢.

Wraz z wiekiem nabieramy coraz wiecej dystansu
do rzeczywistosci, aczkolwiek po 60 roku zycia
stany nerwowosci odczuwane s3 czesciej niz
wsrod os6b pomiedzy 50 — 59 rokiem zycia.

Najmniej nerwowe lata dla nas to 2001 i 2002 rok-
okoto 60% Polakéw ulegato stanom
podenerwowania z rézng czestotliwoscia.
Najbardziej nerwowe lata to: 1996 rok oraz 2004
rok - okoto 75% odczuwato stan
podenerwowania.
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Co nas boli, na co narzekamy... Kto najczesciej skarzy sie ...

— = — =

Kobiety znacznie czesciej cierpia na te
) _ przypadtos¢ — tylko co czwarta nie odczuwa tej
Bole gtowy, migreny dolegliwosci. Wraz z wiekiem wzrasta odsetek

odczuwajacych béle gtowy, migreny. Od 2001
64% "

roku coraz wiecej osdéb cierpi z powodu bélow
gtowy.

Kobiety nieco czesciej deklaruja odczuwanie tego
typu dolegliwosci. Podobnie jak w przypadku
przeziebien dolegliwosé¢ ta dotyczy nas
wszystkich bez wzgledu na wiek. Pomiedzy 2001 -
2004 najwiekszy odsetek cierpiacych na te
dolegliwosé.

Gléwnie kobiety odczuwajg stan ogdélnego
ostabienia. Wraz z wiekiem przybywa oséb
Ogodlne ostabienie skarzacych sie z tego powodu. Od 2003 roku
nastepuje wzrost odsetka oséb deklarujacych z
N =10010 rézna czestotliwoscia stan ogélnego ostabienia.

RESEARCH INTERNATIONAL 6. I Pentor

Zapalenie gardta, gornych
drog oddechowych




Co nas boli, na co narzekamy... Kto najczesciej skarzy sie ...

Bole miesni, stawow ?
Boéle kreqostupa F

Niestrawnos¢, bole zotadka

N =10010
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Kobiety - gtéwnie w kategorii ,bardzo czesto” i
»Czasami” odczuwa tego typu dolegliwosé.

Im jestesmy starsi, tym czesciej deklarujemy béle
miesni i stawow. W roku 2004 najwiekszy odsetek
deklaracji na te dolegliwos¢ (68%).

Kobiety — nieco czesciej cierpia z powodu béléw
kregostupa. Wraz z wiekiem wzrasta odsetek
deklarujacych te dolegliwosé. Od 2002 wzrasta
odsetek cierpiacych na bdle kreqostupa.

W réwnym stopniu dotyczy kobiet i mezczyzn.

Od 2000 roku nastepuje spadek wskazan w
kategorii ,,rzadko” cierpie na te dolegliwosé, z
jednoczesnym  przesunieciem do  kategorii
»bardzo czesto” i ,czasami”. Skionnos¢ do
odczuwania niestrawnosci wzrasta wraz =z
wiekiem.
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Co nas boli, na co narzekamy... Kto najczesciej skarzy sie ...

Bdle zebow, dzigset
46%
L Kobiety oraz osoby starsze — wraz z wiekiem
Kiopoty z cisnieniem coraz bardziej narzekamy na nieprawidtowe
cisnienie. Najwiekszy odsetek majacych kitopoty z
N = 10010 cisnieniem — 1998 rok (47%).
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Kobiety i osoby w starszym wieku. Im jestesmy
starsi tym czesciej mamy problemy ze spokojnym
snem. Najbardziej bezsenne lata to 2000 rok (51%),
a takze 2003 (52%).

Mezczyzni nieco czesciej, wraz z wiekiem mamy
mniej probleméw z bélem zebdw i dzigsel.
Najmniej oséb narzekatlo w roku 2005 - 41%
deklarowato te dolegliwos¢.




Kto najczesciej skarzy sie ...

— =

Kobiety i osoby w starszym wieku. Wraz z wiekiem
Palpitacje, kolatanie serca wzrasta odsetek deklarujacych problemy 2z
sercem. W 2004 roku najwiekszy odsetek (39%)
deklarowat te dolegliwos¢.

\ Kobiety i osoby starsze. Wraz z wiekiem stajemy
Stany lekowe, niepokdj sie¢ coraz bardziej bojazliwi. Od 2002 r wzrasta
_ odsetek os6b deklarujacych te dolegliwosé.

Podwyzszony poziom Kobiety. i osoby starsze - wraz z wiekiem
cholesterolu nastepuje wzrost odsetka cierpigcych na te
dolegliwosé. W 2004 roku najwiekszy odsetek

cierpiat na te dolegliwos¢ (26%).

N =10010
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Co nas boli, na co narzekamy...

Kto najczesciej skarzy sie ...

Nadwagqga, otylosc >
Podwyzszony poziom
cukru we krwi

N =10010
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Kobiety i osoby w starszym wieku.

Wraz z wiekiem wzrasta odsetek deklarujgcych
problemy z utrzymaniem prawidiowej wagi. Od
2001 roku wzrasta odsetek deklarujacych te
dolegliwosé.

Wraz z wiekiem coraz czesciej deklarujemy
nieprawidtowy wskaznik poziomu cukru we krwi.
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4 SPOSOBY RADZENIA SOBIE Z DOLEGLIWOSCIAMI

< W przypadku ‘dolegliwosci dnia codziennego’ Polacy z reguty leczg sie sami.

< Wizyta u lekarza nastepuje zazwyczaj dopiero w przypadku zaostrzenia objawow
chorobowych lub nieskutecznosci samodzielnie podejmowanej terapii.

” osoby, ktore zazywajg duzo

lekarstw, ale takie osoby wpadajg w . )
natég. U mnie nie ma tego. Ja w Zwyczajowe zachowania przy ztym samopoczuciu
nagtym wypadku zawsze stosuje

Amol, bo to jest po prostu z ziot

robione, to nie jest szkodliwe.” . z .
obieta, pracownik fizyczny] Mezczyzni M
LEils Sy < ,Przeczekanie”, brak dziatan
chorobowe _
< Odpoczynek, lezenie
Zaostrzenie ‘ < Zastosowanie 2 Metody naturalne —
objawow preparatéow OTC herbatki ziotowe,
parafarmaceutyki, oktady
' < Zastosowanie preparatow
T
® OTC
Silne objawy 2 Wizyta u lekarza
chorobowe

< Wprowadzenie Rx
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A& SPOSOBY RADZENIA SOBIE Z DOLEGLIWOSCIAMI

SPOSOBY TERAPII
Mezczyzni Kobiety
Béle glowy l Brak dziatan O Me_tody paturglne — masaz
) Lagodne preparaty skroni, nacieranie Amolem
przeciwbolowe, np. Apap l Preparaty przeciwbdlowe,
np. Apap, Nurofen, Ibuprom
Bole miesni i
stawow _
- 1 Brak dziatan ] Metody naturalne — zimne
e e 2 NLPZ, np. Fastum, ok’fady’, I.<.a;.)|ele solne |
Ben Gay, Voltaren ) Masci i zele rozgrzewajace

| przeciwzapalne

 Preparaty przeciwbodlowe,
,Cztowiek probuje sie leczy¢ samemu, chyba ze juz np. Apap, Nurofen, Ibuprom
bardziej sie choroba posunie, wtedy trzeba iS¢ do
lekarza. W przypadku rwy kulszowej od razu prosze o
serie zastrzykow, nie lubie tykac tabletek.”
[Mezczyzna, pracownik fizyczny]
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S& SPOSOBY RADZENIA SOBIE Z DOLEGLIWOSCIAMI

" Jesli sie przeziebie, to staram sie sam
podleczy¢ - kupuje najczesciej Fervex w SPOSOBY TERAPII
saszetkach, witamine C. Jesli ta kuracja nie
daje zadnego skutku, to wtedy decyduje sie
na lekarza.” [Mezczyzna, pracownik

~ umystowy] Mezczyzni Kobiety
Przezigbienie - Q Z’fo_zone preparaty ) Metody naturalne — herbatki
przeciwgrypowe, np. rozgrzewajgce, miod/
Fervex, Gripex czosnek, ptukanie gardta

) Polopiryna, Aspiryna
1 Syropy, tabletki na bol gardta

: J Metody naturalne —
Schorzenia AT
gastryczne ‘ BR =l SePd 2 T herbatki ziotowe, preparaty

ziotowe, nalewki

1 Preparaty OTC, np.
Espumisan, Ranigast
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Co zazwyczaj robimy, gdy czujemy sie zle ...
| |

Trend w czasie

Zaréwno kobiety jak i mezczyzni.

Biore lekarstwo Giéwnie osoby w starszym wieku. 1

przepisane przez lekarza . i i .
Im jestesmy starsi, tym wieksza

sktonnos¢ do zazywania lekow
przepisanych przez lekarza

Biore lekarstwo, ktore Zaroéwno kobiety jak i mezczyzni.
jest od dawna w domu/ Im miodsi jestesmy, tym chetniej
domowej apteczce siegamy po leki z domowej apteczki.

Zaréwno kobiety jak i mezczyzni.

Biore lekarstwo Od 2001 roku nastepuje wzrost
. zakupione bez recepty odsgtka IfOb'et‘ . i
Im jestesmy mtodsi, tym wieksza

sktonnos¢ do stosowania lekow
dostepnych bez recepty.
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Co zazwyczaj robimy, gdy czujemy sie zle ...
| |

Trend w czasie

Lecze sie¢ domowym Zaréwno kobiety jak i '

sposobem (pije ziota, mezczyzni.
stosuje oktady itp.) Gloéwnie osoby w wieku od 30
do 49 lat.
Nic nie robie - jestem Nieco czesciej mezczyzni.
przeciwnikiem stosowania Im jestesmy mtodsi, tym
lekarstw wieksza sktonnos¢ do nie

brania lekow.
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Z powodu jakich dolegliwosci najczesciej kupujemy

leki dostepne bez recepty

Przeziebienia , katar,
kaszel

Boéle gtowy, migreny

Zapalenia gardta, gornych
drég oddechowych

Bole zebéw, dzigset

N e

Boéle miesni, stawow

Niestrawnosé, bole
zoladka

Bodle kregostupa

Ogodlne ostabienie

RESEARCH INTERNATIONAL

62%

51% _
> Kobiety; osoby do 39 lat

po 50 roku zycia

)

Kobiety; osoby po 50 roku zycia
Kobiety; osoby w wieku 30 — 39 lat oraz

50 — 59 lat

Kobiety; osoby w wieku 30 — 39 lat oraz

7%

7% Kobiety; wiek nie ma znaczenia
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Co kupujemy najczesciej
| |

Gripex Wi%/M Rutinoscorbin {3/ Polopiryna

(/3 Fervex
Scorbolamid W& Vit C, Coldrex, Ibuprom ¥R €4\

Przeziebienia , katar,

Apa (KXY Aspiryna
kaszel [N = 589] E=r i Y

Béle gtowy, migreny Apap [Ery lbuprom dill Etopiryna
[N = 482] Pyralgina [uEV/3 Nurofen Y3 Panadol

Zapalenie gardfa, gérnych  Cholinex [EIRAN Neoangin [RLXM Chlorchinaldin
drég oddechowych

N o

[N = 247] Septolette W&/ Strepsils 6% Gripex
Bole zgbow, dzigset Ibuprom Apap KX Pyralgina
[N =193]

Nurofen
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Co kupujemy najczesciej

Fastum VA Apap Ibuprom 10%

Béle miesni, stawow

o [N = 150] Voltaren
Niestrawnos¢, bole Krople zotadkowe Ranigast [EF&ZM Manti
zotadka
[N = 146] Krople migtowe WA/Y Rennie, No-spa ¥R €L\
. Bole kregostupa Naproxen [RECN Mas¢ przeciwbolowa
. [N =74] Apap, Fastum [EEAEF4 0
Ogodlne ostabienie Preparaty witaminowe Y3 Rutinoscorbin
[N = 64]

Ziota 8% Tran Centrum ¥4
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J Z roku na rok wzrasta swiadomosc¢ i wiedza Polakow w zakresie schorzen oraz
profilaktyki zdrowotnej.

) Wzrasta tez swiadomos¢ dotyczgca znaczenia zdrowego stylu zycia, aktywnosci
fizycznej oraz odpowiednio zbilansowanej diety.

: 1

] Wiedza nie idzie jednak w parze z dziataniem.

J Wiekszos¢ Polakow przyznaje, ze z powodu braku czasu i odpowiednich sSrodkow
finansowych dba o stan zdrowia w mniejszym stopniu niz jest to konieczne.

, Uwazam, ze powinno sie bardziej zadbac¢ o swojq kondycje, bo czasami
brakuje sit, cztowieka kregostup boli. Uwazam, ze to jest bardzo wazna
Sprawa, ale czas nie pozwala mi na to, zeby w rzeczywistosci zadbac o to
tak, jakbym chciat.” [Mezczyzna, pracownik umystowy]
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maja decydujacy wptyw na zachowania

DBANIE O ZDROWIE Poziom wyksztatcenia oraz poziom zamoznosci '
prozdrowotne ®

Wyzsze wyksztatcenie/ wyzsze

Nizsze wyksztatcenie/ nizsze
dochody

dochody

J Aktywnos¢ fizyczna — spacery, jazdana [ Umiarkowana aktywno$¢ fizyczna na
rowerze, basen; Swiezym powietrzu — spacery, dziatka.
1 Zbilansowana dieta;

) Poszukiwanie informacji o zdrowiu

poprzez prase, Internet, fora dyskusyjne: , Dla siebie nie mam duzo tego czasu.

Chciatabym miec¢ wiecej czasu na

) Stosowanie preparatéw Witaminowych [ spacery, odpoczynek. Dobrze dla
wzmachiajgcych odpornosc; zdrowia bytoby wiecej powietrzem
) Wykonywanie badan okresowych. (RIERRIETEIE, (TEIE I M
organizmie.
, Co jaki$ czas staram sie i$¢ do lekarza i poprosi¢ go [Kobieta, pracownik fizyczny]

0 Skierowanie na jakie$ podstawowe badania . Robie
to sam, z wtasnej inicjatywy, w ten sposob staram sie
dbac o zdrowie. Wiadomo, ze cztowiek jest coraz
starszy i coraz wiecej rzeczy mu dolega.”

[Mezczyzna, pracownik umystowy]
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Jakie sg nasze opinie na temat zdrowia i przyjmowania lekéw

Zupetnie si¢ Raczej si¢ nie Raczejsie . . . W petni sie
nie zgadzam zgadzam zgadzam zgadzam

1 1,5 2 2,5 3 3,5 4

Jestem gotéw ptacic Regularnie biore lekarstwa i -
znacznie wiecej za zapobiegajace chorobie Nie mam wigkszych
zachodnie lekarstwa : ktopotéw ze zdrowiem
niz polskie W ostatnim tygodniu W zasadzie nie ma juz
zazywat(e)am jakis lek . klopotow z zakupem
. potrzebnych lekarstw

Zawsze mam odpowiedni

Polskie lek -
zapas potrzebnych lekéw olskie lekarstwa nie

sg gorsze od zachodnich.

Niektore leki powinny by¢é
sprzedawane w drogeriach
i kioskach

Do lekarza chodze tylko w
przypadku powaznych
dolegliwosci

Zazywam tylko
lekarstwa,
ktore zaleci mi lekarz
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®s MIEJSCE ZAKUPU PREPARATOW OTC

APTEKA To wcigz gtowne miejsce zakupu
preparatow OTC.

J Apteka:
= wywotuje jednoznaczne asocjacje z miejscem zakupu lekéw;
= miejsce godne zaufania:
o_kompetentny farmaceuta stuzgcy fachowg poradg;
o zaufany farmaceuta — zna rodzine i jej potrzeby;
= szeroki asortyment preparatow;
= wlasciwy sposoéb przechowywania lekéw.

,Wieksze zaufanie mam do aptek, sq tam ludzie, ktérzy skonczyli
studia, sq farmaceutami, mozna sie ich dopytac, poradzic.
Uwazam, ze to apteki sq od tego, zeby leki sprzedawac. ”

[Kobieta, pracownik umystowy]
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®s MIEJSCE ZAKUPU PREPARATOW OTC

SKLEP Miejsce wybierane stosunkowo rzadziej.

Gtéwnie przez osoby mtodsze, dysponujace mniejszg iloscia
wolnego czasu oraz cenigce wygode.

1 O wyborze sklepu jako miejsca zakupu preparatow OTC decyduja:
= bliskie potozenie;
= dluzsze godziny otwarcia;
= brak kolejek;
= mozliwos¢ zakupu preparatéow przy okazji zakupu innych
produktéw ,,do domu”;
= 0szczednos¢é czasu.
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Rozwéj rynku OTC
| |

( Przekonanie, ze leki sa tatwo dostepne
A do lekarza chodzimy tylko w przypadku powaznych dolegliwosci

Wzrostowa tendencja zakupu lekéw dostepnych bez recepty oraz
samodzielnego leczenia domowymi sposobami

Wysoki odsetek wskazan lekéw na przeziebienie, r6znego rodzaju
bole, nadpobudliwosé, ogdélne ostabienie

Wzrostowa tendencja odczuwania dolegliwosci takich jak: zapalenie
gardia, boéle kregostupa, niestrawnos¢ i béle zotadka, bezsennos¢ i
\ zaburzenia snu, stany lekowe i niepokdj, nadwaga i otytos¢,
podwyzszony poziom cholesterolu

Wzmochnienie pozycji i dalszy rozwéj kategorii:
przeciwbélowej, przeciwprzeziebieniowej, wzmacniajacej odpornos¢
oraz przeciwdepresyjnej i uspokajajacej, wspomagajacej odchudzanie,
regulujacej poziom cholesterolu

- to gtéwne kierunki rozwoju rynku OTC
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